
Legionella

I Sverige rapporteras årligen 150-200 fall av legionärssjukan, ungefär 
en tredjedel har smittats utomlands, men troligen är det många fler fall 
som aldrig rapporteras in. Legionärsjuka orsakas av bakterier ur familjen 
legionella och kan leda till svårartad lunginflammation, ibland med dödlig 
utgång. Bakterien finns naturligt i små mängder i mark, sjöar, vattendrag och 
grundvatten.

0l LVNRU ND GUDEEDV DY OHJLR lUVMXND JH RP DWW D GDV L YDWWH GLPPD PHG OHJLR HOODEDNWHULHU YLG WLOO
H HPSHO GXVFK L J HOOHU EXEEHOEDG WW GULFND YDWWH D VHV L WH YDUD IDUOLJW /HJLR HOODEDNWHULHU I U NDU VLJ
IUDPI UDOOW PHOOD RFK & RFK WULYV ElVW NUL J & 6WLOODVWnH GH HOOHU On JVDPW VWU PPD GH YDWWH
RFK ELRILOP VRP E JJV XSS Sn L HUYlJJDU L L VWDOODWLR HU JHU JRGD I UXWVlWW L JDU I U WLOOYl W DY EDNWHULH

) U DWW KL GUD DWW OHJLR HOODEDNWHULHU Yl HU WLOO L YDWWH OHG L JDU D JlOOHU GHW EOD G D DW DWW V VWHP RFK
OHG L JDU lU UlWW XWIRUPDGH RFK DWW YDUP UHVSHNWLYH NDOOYDWWH KnOOHU WLOOIUHGVWlOOD GH WHPSHUDWXU

Regler, normer och råd som förebygger risk för tillväxt av legionellabakterier:  
, VWDOODWLR HU I U YDUPYDWWH VND YDUD XWIRUPDGH Vn DWW OlJVW & YDUPYDWWH WHPSHUDWXU HUKnOOV YLG
WDSSVWlOOHW RYHUNHWV E JJUHJOHU

9DWWH EHU UGD GHODU DY WDSSYDWWH L VWDOODWLR HU VND XWI UDV DY VnGD W PDWHULDO RFK XWIRUPDV Vn DWW L WH
RKlOVRVDPPD lP H ND XWO VDV L WDSSYDWW HW RFK Vn DWW RKlOVRVDP WLOOYl W DY PLNURRUJD LVPHU L WDSS
YDWW HW I UKL GUDV RYHUNHWV E JJUHJOHU

+D OlJVW & L YDUPYDWWH EHUHGDUH HOOHU DFNXPXODWRU

6H WLOO DWW WHPSHUDWXUH Sn VDPWOLJD 99& VOL JRU L NOXVLYH 99& V VWHPHWV UHWXUOHG L J KDU H WHPSH
UDWXU RP OlJVW & HW E U IL V GRNXPH WDWLR Sn XWJnH GH RFK L JnH GH WDSSYDUPYDWWH

7D ERUW HOOHU nWJlUGD HYH WXHOOD EOL GOHG L JDU WLOO H HPSHO IHODNWLJW NR VWUXHUDGH KD GXNVWRUNDU RFK
WDSSVWlOOH VRP L WH HOOHU VlOOD D Yl GV

.DOO RFK YDUPYDWWH OHG L JDU VND L WH YDUD PR WHUDGH Vn DWW GH NRPPHU L NR WDNW PHG YDUD GUD

6SROD WDSSVWlOOH VRP D Yl GV VlOOD

.R WUROOHUD DWW DOOD YH WLOHU Sn V VWHPHW IX JHUDU VRP GH VND RFK L WH lU VWl JGD HOOHU LJH VDWWD

Rätt vattentemperatur
) U DWW I UKL GUD EUl VNDGRU InU YDUPYDWWH WHPSHUDWXUH YLG WDSSVWlOOH I U KXVKnOOVl GDPnO RFK SHUVR OLJ
K JLH L WH YHUVNULGD & RYHUNHWV E JJUHJOHU lU XWIRUPDGH I U E JJ DWLR HU PH D Yl GV lYH YLG
EHG P L J DY YDUPYDWWH WHPSHUDWXU RFK NR VWUXNWLR HU L EHIL WOLJ EHE JJHOVH

) U DWW YDUD VlNHU Sn RP YDWWH V VWHPHW L HKnOOHU OHJLR HOODEDNWHULHU NUlYV H VlUVNLOG YDWWH D DO V 2P
OHJLR HOODEDNWHULHU KDU KLWWDWV L OHG L JVV VWHPHW PnVWH GHWWD nWJlUGDV RFK GHW ND EHK YDV H RPIDWWD GH
VD HUL J HW IL V IOHUD ROLND PHWRGHU GlU EHKD GOL J NORUGLR LG lU YD OLJDVW

2P VD HUL J XWI UV Sn JUX G DY OHJLR HOODI UHNRPVW lU GHW YLNWLJW DWW L IRUPHUD GH ERH GH RP YDG VRP J UV
YDUI U RFK HYH WXHOOD UHVWULNWLR HU
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